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Abstrak

Pada tahun 2020 telah dibuat aplikasi android “MoGiz” yang dirancang dengan user-centered
design. Aplikasi ini dapat digunakan untuk memantau status gizi, baik untuk balita, anak, remaja,
dan dewasa. Namun demikian, aplikasi tersebut belum dapat digunakan untuk memasukkan data
antropometri yang berbeda antara waktu pengukuran dan waktu input ke aplikasinya. Oleh karena
itu, perlu adanya perbaikan dan pembaharuan pada aplikasi tersebut. Penelitian ini menggunakan
desain research and development. Software yang digunakan adalah android SDK, visual studio
code, dan flutter framework. Proses revisi melalui update code dan built produk. Dasar
perhitungan Z-score aplikasi ini menggunakan WHO Child Growth Standard. MoGiz versi baru
sudah mempunyai fitur tambahan untuk memasukkan tanggal pengukuran antropometri. Usia
dihitung dari tanggal lahir hingga tanggal pengukuran antropometri. MoGiz dapat mengukur Z-
score status gizi balita usia 0-5 tahun untuk indeks BB/U, TB/U, BB/TB dan IMT/U. Hasil Z-
score juga dilengkapi dengan interpretasi berdasarkan Permenkes No.2 Tahun 2020 tentang
Standar Antropometri Anak. “MoGiz” dapat digunakan untuk mengukur status gizi balita yang
dapat menampilkan nilai Z-score hasil perhitungan status gizi sekaligus interpretasinya.

Kata kunci : antropometri; aplikasi; balita; MoGiz; status gizi

Abstract

In 2020, the Android application "MoGiz" was created which was designed with a user-centered
design. This application can be used to monitor nutritional status of toddlers, children, teenagers,
and adults. However, this application cannot be used to enter anthropometric data which differs
between the time of measurement and the time of inputting the data. Therefore, there was a need
for revisions to the application. This study was a research and development design. The software
used was Android SDK, Visual Studio Code, and Flutter Framework. Revision process through
code updates and product builds. The basis for calculating the z-score was the WHO Child Growth
Standard. The new version of MoGiz already has an additional feature for entering anthropometric
measurement date. Age was calculated from the date of birth to the date of anthropometric
measurement was taken. MoGiz can calculate the z-score of nutritional status of children aged 0-
5 years for the W/A, H/A (L/A), W/H, and BMI/A indices. The z-score results were also
completed with interpretations based on Minister of Health Regulation No. 2 of 2020 on Child
Anthropometric Standards. "MoGiz" can be used to measure the nutritional status of children
which can display the z-score value and also its interpretation.
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1. PENDAHULUAN

Masalah gizi pada balita masih menjadi masalah penting yang belum tertangani dengan
baik di Indonesia. Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa angka underweight dan
stunting masih tinggi, yaitu berturut-turut 17,7% dan 30,8% (1). Deteksi dini masalah gizi pada
balita memerlukan kegiatan yang rutin dan berkala. Namun demikian, pengukuran dan
pemantauan status gizi pada balita seringkali hanya dilakukan saat balita berkunjung ke layanan
kesehatan, seperti posyandu dan puskesmas. Padahal, pemantauan status gizi pada balita penting
untuk mencegah defisiensi mikronutrien dan ketidaknormalan status gizi seperti stunting, wasting,
dan obesitas (2). Namun, hal ini sering mengalami hambatan antara lain karena minimnya
pengetahuan dan kemampuan orangtua dalam mengukur status gizi balita sekaligus memahami
interpretasinya. Oleh karena itu, perlu adanya pengembangan sebuah aplikasi yang dapat
membantu orang tua untuk mengukur sekaligus memantau status gizi balita secara mandiri.

Penggunaan aplikasi pada smartphone dapat dijadikan alternatif upaya promosi kesehatan
(3,4) karena mempunyai banyak kelebihan, seperti menarik, up to date, mudah diakses dan biaya
murah dengan cakupan yang luas (5-7). Selain itu, smartphone adalah media yang paling banyak
diakses oleh ibu-ibu sehingga cukup efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu dan mencegah
terjadinya masalah gizi pada balita (8).

Pada tahun 2020, telah dikembangkan sebuah aplikasi mobile berbasis android yang
mampu menilai dan memonitor status gizi secara mandiri untuk kelompok balita, anak, remaja
dan dewasa yang diberi nama MoGiz (Monitoring Status Gizi) (9). Pengembangan aplikasi
MoGiz ini didasari karena belum ada aplikasi mobile yang dapat mengukur status gizi bagi
kelompok balita, anak, dan remaja dengan menampilkan nilai z-score sesuai dengan WHO growth
standard 2005. Aplikasi MoGiz mampu memenuhi kebutuhan pengguna karena dikembangkan
dengan pelibatan calon pengguna atau user centered design (UCD) (10). Keunggulan yang lain
dari aplikasi ini adalah pengkategorian status gizi sudah disesuaikan dengan panduan terbaru yaitu
PMK no.2 tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak (9).

Meskipun aplikasi mobile MoGiz memiliki beberapa keunggulan, tetapi fitur di dalam
aplikasi ini belum dapat digunakan untuk menentukan status gizi sekelompok sampel dalam
jumlah besar, dimana tanggal pengukuran antropometri berbeda dengan tanggal entri data. Oleh
karena itu, diperlukan perbaikan pada fitur MoGiz dengan menambahkan menu untuk
menginputkan tanggal pengukuran antropometri. Dengan demikian, perhitungan usia dapat
dilakukan dengan tepat.

2. METODE
2.1 Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan, dengan memperbaiki aplikasi yang
sudah pernah dikembangkan, dilaksanakan pada bulan Juni — Desember 2023.

2.2 Instrumen

Aplikasi ini diproses menggunakan Dart language yang terintegrasi dalam SqlLite
database. Instrumen yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah android SDK, visual studio
code, dan flutter framework.
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2.3 Desain dan Coding

Menu pilihan acuan perhitungan usia menampilkan dua pilihan, yaitu hari ini atau hari
pengukuran. Untuk membuat tampilan tersebut, ditambahkan widget ToggleSwitch yang berisi 2
pilihan label yang diberi pembeda warna ketika aktif terpilih dan tidak terpilih.

Widget ageModeWidget(CheckupViewModel wm) {
return Center(
child: Container(
margin: const EdgeInsets.symmetric(vertical: 8, horizontal: 8),
child: Column(
children: [
const Text('Acuan Hitung Usia')},
const SizedBox({height: 4},
ToggleSwitchi
minWidth: 150.8,
initialLabelIndex: wvm.useCheckDate,
cornerRadius: 28.0,
activeFgColor: OColors.white,
inactiveBgColor: EColors.grey,
inactiveFgColor: OColors.white,
labels: const ['Hari ini ', 'Hari Pengukuran '],
icons: const [
LineIcons.calendarTimes,
LineIcons.calendarWithDayFocus,
]r
activeBgColor: const [MColors.red, MColors.bluel,
onToggle: (index) {
vm.setlUseCheckDate(index!);
I
Y. /4 ToggleSwitch
]r
), // Column
), // Container
}; // Center

¥
Gambar 1. Script Acuan Pemilihan Hari

Widget tersebut diletakkan sebelum memilih/memasukkan data subjek sesuai urutan pada
gambar berikut. Hal ini dimaksudkan agar acuan perhitungan dipilih dahulu. Ketika memilih
acuan perhitungan, jika mengacu ke hari perhitungan maka perlu menampilkan widget DatePicker
untuk memilih tanggal pengukuran. Jika mengacu ke hari ini (hari ketika data diinputkan) maka
tidak menampilkan widget pilihan tanggal. Dengan demikian, ketika menginputkan tanggal lahir,
maka usia akan dihitung sesuai acuan yang dipilih tadi.
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return Columni
children: [
Expanded(
child: ListView(shrinkWrap: true, children: [
ageModeWidget (vm),
vm. isUseCheckDate ? checkDateText : Container(),
personalData,
toggleForm,
bbThForm,
rlppForm,
LilaForm,
CekStatusButton(),
11},
1,
|H
Gambar 2. Script Penempatan Widget Baru

Karena perhitungan menggunakan dua acuan tanggal, maka perhitungan usia dalam bulan
juga disesuaikan agar bisa mendeteksi parameter tanggal batas perhitungan usia, Vyaitu
menggunakan tanggal pengukuran (check date) atau tanggal hari ini (transaction created atau
DateTime.now).

int calculateAgeInMonthi{f{String| birthDate, String| created}}{ 151 int calculateAgeInMonth(

152 {String? birthDate, String? created,@nnl useChekDate = false}) B
String ttl = birthDate 77 user.birthDate; 153 String? ttl = birthDate 77 user?.birthDate;
String teday = icreated ?? '${DateTime.now().millisecondsSinceEpoch}'}; 154 String? today = (useChekDate
155 ? checkDate
156 B (creatﬂi ?7 '${DateTime.now().millisecondsSinceEpochl'l);
ifi(ttl. isNotEmpty && today. isNotEmpty){ 157 if (ttl!.isNotEmpty && today!.isNotEmpty) {
var _age = ViewUtil.calculateAgeDurationStriong(ttl, today); 158 var agelLong = ViewUtil.calculateAgeDurationStriong(ttl, today);
return (_age.years12) + _age.months; 159 return (agelLong.years % 12) + ageLong.months;
} 160 }
return -1; 161 return -1;
} 162 )

Gambar 3. Script Perhitungan Usia

2.4 Dasar Penentuan Z-score
Rumus yang digunakan untuk menghitung Z-score dalam aplikasi MoGiz adalah
sebagai berikut:

nilai subjek — nilai median rujukan
Z — score =

nilai simpang baku rujukan

Nilai median dan nilai simpang baku rujukan diperoleh dari tabel WHO Growth Standard
2005. Untuk pengkategorian status gizinya, berdasarkan pada PMK no.2/2020 tentang Standar
Antropometri Anak.

2.5. Pengujian
Pengujian dilakukan dengan behavioral testing (black box testing), untuk menguji fungsi,
input dan output sebuah software.
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Tabel 1. Hasil Uji Black Box

Test ID  Test Name Steps Test Data Expected Actual Pass/Fail
Result Result

MG101 Fungsi Aplikasi dijalankan, Pilihan Hari ~ Pilihan Hari ~ Pass
memilih acuan  pada menu Acuan Ini terpilih Ini terpilih
pengukuran Pengukuran klik Pilihan Hari ~ Pilihan Hari
pada Widget pilihan [hari ini], Pengukuran  Pengukuran
ToggleSwitch  lalu klik pilihan terpilih terpilih

[hari pengukuran]

MG102 Fungsi tampil  Aplikasi dijalankan, Widget Widget Pass
atau pada menu Acuan Tanggal Tanggal
tersembunyi Pengukuran klik Pengukuran ~ Pengukuran
widget pilihan [hari ini], tampil ketika tampil ketika
DatePicker lalu klik pilihan pilihan hari pilihan hari

[hari pengukuran] pengukuran  pengukuran
dipilih, dan dipilih, dan
widget widget
Tanggal Tanggal
Pengukuran  Pengukuran
tersembunyi  tersembunyi
ketika ketika
pilihan hari pilihan hari
ini dipilih ini dipilih

MG103 Fungsi Aplikasi dijalankan, 2 Tanggal Tanggal Pass
memilih pada menu Acuan Desember  Terpilih Terpilih
tanggal pada Pengukuran klik 2023
Widget pilihan [hari
DatePicker pengukuran], Klik

tanggal pengukuran

dan pilih tanggal
yang diinginkan

MG104 Fungsi Aplikasi dijalankan, Tanggal 2 tahun 1 2 tahun 1 Pass
perhitungan pada menu Acuan lahir : 6 bulan bulan
usia sesuai Pengukuran klik November
acuan hari pilihan [hari 2021
pengukuran pengukuran], pilih Tanggal

tanggal pengukuran, Pengukura

input semua data n: 2

pengukuran, Klik Desember

tombol Cek Status 2023

MG105 Pengukuran Aplikasi dijalankan, Tanggal 2 tahun 2 2 tahun 2 Pass
usia sesuai pada menu Acuan lahir : 6 bulan bulan
acuan hari ini  Pengukuran klik November
(hari saat data  pilihan [hari ini], 2021
diinputkan) input semua data Tanggal

pengukuran, Klik input: 14

tombol Cek Status Desember
2023
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Aplikasi MoGiz (Monitoring Status Gizi) merupakan aplikasi android yang dikembangkan
sebagai panduan masyarakat untuk dapat memantau status gizi secara mandiri. Penelitian lain
sebelumnya juga dikembangkan serupa dan sejalan dengan pengembangan aplikasi MoGiz (11,
12).

Aplikasi MoGiz mampu membantu masyarakat untuk memantau status gizi beberapa
kelompok usia, seperti balita, anak sekolah, remaja, dan dewasa. Menu utama dalam aplikasi
android MoGiz ini berisi antara lain: 1. Cara pengukuran beberapa metode pengukuran status gizi
(pengukuran berat badan, tinggi badan, lingkar lengan atas); 2. Pengukuran status gizi dan
interpretasi hasil; 3. Riwayat Pengukuran; 4. Layanan Konsultasi; 5. Saran (9). Dengan adanya
aplikasi ini, masyarakat dipandu untuk bisa melakukan pengukuran antropometri secara mandiri
kemudian mengisikan ke dalam aplikasi dan akan muncul hasil pengukuran sekaligus interpretasi
hasil status gizinya. Pada akhirnya proses pemantauan status gizi dapat dilakukan oleh masyarakat
secara mandiri sehingga dapat meminimalkan terjadinya malnutrisi di masyarakat dan dapat
dilakukan tindakan penanganan malnutrisi sedini mungkin (12).

Namun, pengembangan aplikasi MoGiz ini tidak lepas dari kekurangan dalam beberapa
fitur/menu di dalamnya. Salah satu kekurangan dalam aplikasi adalah perhitungan usia responden
dihitung dari tanggal lahir hingga tanggal input data ke dalam aplikasi. Perhitungan usia
seharusnya dilakukan dengan menghitung mulai dari tanggal lahir hingga tanggal pengukuran
antropometri responden. Oleh karena itu, perlu suatu perbaikan agar perhitungan usia responden
sesuai dengan rumus perhitungan usia yang seharusnya. Tampilan menu pada aplikasi MoGiz
dapat dilihat pada Gambar 4.

< Cek Status Gizi MHGIZ
o Data Personal
& Visual
Input Berat & Tinggi Badan )
Berat Badan Tinggi Badan
155.5
30.0 o

PN

= @ ]

Gambar 4. Menu Cek Status Gizi pada Aplikasi MoGiz (versi lama)
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Adanya kekurangan pada menu aplikasi MoGiz mengharuskan tim peneliti untuk
memperbaiki dan merevisi fitur perhitungan usia responden. Setelah dilakukan perbaikan maka
menu perhitungan usia pada aplikasi MoGiz memiliki dua pilihan yaitu berdasarkan tanggal
pengukuran dan berdasarkan tanggal input data pada aplikasi. Masyarakat atau calon pengguna
aplikasi MoGiz dapat menyesuaikan perhitungan usia responden berdasarkan kedua pilihan
tersebut. Perubahan tampilan perhitungan usia pada MoGiz dapat dilihat pada Gambar 5.

< Cek Status Gizi Balita MBGIZ

Acuan Hitung Usia
Hari Pengukuran

Hari Pengukuran

02 Dec 2023

Data Personal XX (perempuan) >

Input Berat & Tinggi Badan

Posisi Pengukuran Tinggi Badan

Berat Badan (kg) Tinggi Badan (cm)

= 114 86

Gambar 5. Perbaikan Menu Cek Status Gizi pada Aplikasi MoGiz

Aplikasi MoGiz ini dapat mengukur dan memantau status gizi antropometri salah satunya
pada usia balita (usia 0-5 tahun) berdasarkan nilai indeks Z-Score BB/U, TB/U, BB/TB, dan
IMT/U. Dasar perhitungan Z-score pada aplikasi ini menggunakan WHO Child Growth Standard
(13). Selain dapat menghitung nilai Z-score, aplikasi ini sekaligus dapat memberikan interpretasi
status gizi dari responden yang diukur status gizinya. Interpretasi data kategori status gizi balita
dalam aplikasi MoGiz sudah disesuaikan dengan peraturan terbaru di Indonesia yaitu Permenkes
No.2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak (14). Contoh tampilan interpretasi status
gizi responden dalam aplikasi MoGiz dapat dilihat pada Gambar 6.
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< Hasil Pengukuran MBGIZ

XXX Balita

_perempuan 2

1bin

IMT

Data Pengukuran

Berat Badan 11.4 kg
Tinggi Badan 86.0 cm
Hasil
*Klik angka indikator untuk melihat grafik
BB/U TB/U
Normal Normal
Berat Badan Normal
IMT/U BB/TB
Gizi Baik Normal
Gizi Baik (Normal) Gizi Baik (Norm:

Share

Gambar 6. Tampilan Hasil Pengukuran Status Gizi Balita pada Aplikasi MoGiz

Adanya perbaikan fitur perhitungan usia pada aplikasi MoGiz sehingga dapat
memberikan hasil penilaian status gizi balita sesuai indeks antropometri pada bulan dan tahun
yang diminta sekaligus dapat melakukan penilaian status gizi balita berupa Z-score dan
interpretasi statusnya. Perbaikan ini dapat memudahkan masyarakat dalam mengukur dan
memantau status gizi balitanya dengan mudah. Hasil serupa juga terjadi pada pengembangan
aplikasi sejenis yang diperuntukkan bagi petugas di puskesmas (15).

Aplikasi mobile merupakan aplikasi yang efektif dan efisien untuk memonitoring
kesehatan secara mandiri (16). Selain itu, penggunaan aplikasi gizi memberikan banyak manfaat,
termasuk dalam perubahan pengetahuan dan perilaku (17).

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Aplikasi android “MoGiz” (Monitoring Status Gizi) dapat digunakan untuk mengukur
status gizi balita yang dapat menampilkan nilai Z-score hasil perhitungan status gizi sekaligus
interpretasinya. Perlu ditambahkan fitur/menu untuk melihat grafik pertumbuhan balita seperti
Kartu Menuju Sehat (KMS) dan dilakukan validasi hasil pengukuran dengan software standar
pengukuran status gizi balita, yaitu WHO Anthro/Plus.
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